
世界医学气功学会 2022 年 

“华佗五禽戏暨临床功法应用” 

专题学术研讨会会议纪实 

会前准备 

十月初，在学会秘书处靳振洋秘书长和学术委员会常务副主任

魏玉龙副主席组织指导下，由学会五禽戏导引专业委员会主任霍瑞明

教授和临床气功专业委员会主任万苏建副主席牵头承办，决定于 11 

月初以线上线下相结合的方式召开 2022 年世界医学气功学会“华佗

五禽戏暨临床功法应用”专题学术研讨会。 

学会领导、各专业委员会、理事们、会员们积极响应，即刻火热

投入会议准备工作。 

万苏建副主席无私提供私人场所承接会议。 

  

疫情无情，会议在开始前一周临时改为全线上模式。与会嘉宾迅 

速响应，克服重重困难，不断测试，力保会议顺利召开。 



 



 

开幕式 

北京时间 2022 年 11 月 5 日上午 9:00会议正式召开，来自中国、 

日本、美国、新西兰、西班牙、阿根廷、澳大利亚、瑞典等多个国家近

130 名会员代表参加了本次会议。 

学会秘书长靳振洋教授代表秘书处和学会主席王庆国国医大师， 

对各国代表克服时差等困难积极参与本次活动表示由衷的感谢，对两个

专业委员会的前期认真筹备与付出给予了充分的肯定，并对前一阶段学

会的工作进行系统总结，希望本着“抗击新冠肺炎，功法传承创新，慢

病康复养生”的会议主题，恳请各位来自海内外的与会学者加强交流，

并以此为契机，充分利用好学会的网络平台和资源，加大互动合作力

度，随后宣布大会开幕。期间，来自日本的早岛妙听副主席致辞，并预

祝大会圆满成功。 

 



 

上午会议 

首先登场的是学会常务理事、五禽戏导引专业委员会主任霍瑞明教

授，他发言的题目为：华佗易数走向世界。其独创的华佗易数，又

称为五禽戏易数或导引术易数，源于中华医易养生文化。合阴阳、

五行和易数之道，比类取象虎、鹿、熊、猿、鸟五种动物的象形动

作，对应人体五脏。以求众生健康，造福人类。 

 

第二位登场的是学会副主席、临床专业委员会主任，北京祥和康养

中心院长万苏建教授。万副主席深入浅出的讲解了气功导引疗法的临床

应用及疗效分析，分享了自己 50 年来学习、练功、临床、科研和教学

的经验，讲述了团队在 3 年疫情中的一线防疫故事，将大会氛围推向高

潮。 

 
 



 

第三位演讲的是学会副秘书长，来自美国马里兰大学的陈科文教 

授。他层层递进，以什么是接地气、自由基与健康、舒曼共振与健康、

舒曼共振频率与接地气、接地气对健康的影响、为什么要接地气为框

架，从接地气的角度看道法自然，阐述这一现代健康和能量医学的重 

要发现。 

 

第四位演讲的是来自日本的学会副主席青岛大明先生。演讲的主题

为“中医医学气功在日本的应用”。自疫情在日本流行以来，他呼吁其

气功院的会员每日坚持练习气功，并在其网站登载了魏玉龙教授的代茶

饮处方，以助预防新冠病毒。通过他气功治疗的患者达到零死亡、零重

症，同时针对新冠后遗症也有出色的疗效。他又对自己 40 年来运用气

功治病的工作做出总结，并分享了他对神经系统疾病、过敏症、突发性

腰痛、癌症、心血管疾病及情志病等疾病的诊疗经验。 

 

 



 

之后登场的嘉宾是来自新西兰的学会副主席，新西兰中医气功协会

路军主席，带领学会常务理事 Kerry Castell-Spence和其团队的 

John Munro分享了疫情期间在新西兰气功的开展情况：一、坚持开展

网上气功课和气功练习提升免疫力，保护学员身体健康。二、拥抱大自

然，进行能量之旅、户外实境气功课练习。三、2021 年新西兰气功宣

传推广开放日活动。四、新西兰天泉气功学员练功体会演讲活动。五、

应邀在新西兰社交媒体推广中医气功。六、2022年新西兰北岛气功宣

传推广开放日活动。 

 
 

 

 



 

下午会议 

下午首先由学会临床气功专业委员会秘书长，北京祥和康养中心丁

智炜主任分享了自己两次参加疫情医疗一线的气功实践体验。又由华佗

五禽戏专业委员会委员，著名书法家徐惠生老师分享了自己的五禽戏养

生学习体会。他们作为练功者现身说法，极大增强了人们对于医学气功

在未病先防、已病治疗、愈后康复和养生保健等方面的信心。 

 

  
 

 

  

 



 

接下来学会副主席、郭林新气功专业委员会林健主任情真意切地讲

述了郭林新气功的现状分析与发展趋势。五十一年来，郭林新气功的功

理与功法持续发展，相互依托，使郭林新气功的科学性不断提升。同

时，造就了一大批富有大爱精神的带功老师，让患者愿以命相托。此

外，得到了社会认可，不仅编入规划教材，还在全国乃至世界各地广泛

传播。最后，他语重心长地道出了郭林新气功甚至是整个医学气功行业

所面临的困难，值得大家深思。 

 

 

随后，临床气功专业委员会和五禽戏导引专业委员会分别进行了精

彩绝伦的功法展示，将会议再一次推向高潮！ 

 



 
 

 

因为时差的原因，来自西班牙的学会常务理事，西班牙医学气功学

会会长，巴塞罗那中医学院蔡剑院长最后出场。蔡剑老师结合自己多年

教学和从医体会，介绍了医学气功在西班牙的发展及其在新冠期间的应

用，还根据西班牙当地人的情况和练功需要创编和推广了 15×3气功锻

炼法，此功法具有简单易学、老少皆宜、节省时间等特点，既能用于养

生保健，还能用于针灸临床，在当地广受欢迎。 



 

会议总结 

不知不觉，本次研讨会临近尾声，学会专业委员会主任、长春中医

药大学吕明教授和学会副秘书长、河南中医药大学翟向阳教授与大家进

行了简短而真挚的交流。 

学会副主席、学术委员会常务副主任魏玉龙教授代表学术委员会对

大会进行了总结。他首先对两个专业委员会成功承办本次会议予以高度

赞扬，感谢学会原秘书长华源老师的关心支持，感谢靳振洋秘书长的统

筹协调。其次，感谢与会研讨嘉宾的不辞辛劳和精心准备。最后，衷心

地感谢与会理事、专家和会员们的热情参与！ 

同时，魏玉龙教授希望各专业委员会、常务理事、理事、会员们，

向五禽戏导引专业委员会和临床气功专业委员会学习，不为“疫情” 

所困，积极开展线上线下相结合的多种形式、有特色的学术活动；通过

学会积极申报国家中医药管理局继续教育项目，更好地开展对基层医师

的医学气功培训；更有效利用学会的网络平台（学会网站和公众号），

规范有序宣传学会的专家学者及相关医学气功活动，将学会的宣传工作 



 

落实做好；开展学会会员的临床、科研与教学协作与互动互利，提高医

学气功的服务质量，做好医学气功的科普，从娃娃抓起，引导青年人练

功健身强体。 

靳振洋秘书长在充分肯定魏玉龙副主席的总结后指出，学会是广大

会员的家，如何将世界医学气功学会建成世界一流的学会，将是今后工

作的重中之重，希望我们携起手来共同努力，相信有这么多国内外专家

学者的聚力支持，学会的明天会更美好！最后，宣布大会胜利闭幕。 

 

期待大家的再次相聚！祝所有学会成员一切顺利！ 

以下是来自全世界的关注与祝福（节选） 

         



  
 

       


