
世界医学気功学会 2022 年 

“華佗五鳥戯と臨床功法の応用” 

特別シンポジウム議事録 

 

会議前の準備             

10 月初旬、学会副主席である学術委員会常務副主任魏玉龍
ウェイゥロン

教授と学会秘書

処靳振洋
チンチェンヤン

秘書長の指導のもと、学会五禽戯導引専門委員会主任であり霍瑞明
ホゥルィミン

教授と臨床気功専門委員会主任の万 蘇 建
ウァンスゥジェン

副主席が主導し、11 月初旬に 2022

年世界医学気功学会の「華佗五禽戯と臨床功法の応用」に関する特別シンポジ

ウムをオンラインとオフラインで組み合わせることを決定しました。 

学会の指導者、各専門委員会、理事達や会員達が積極的に反応し、すぐに熱心

に会議の準備に取り組みました。    

  

 万 蘇 建
ウァンスゥジェン

副主席は、私的な会場を提供し、会議を開催しました。  

   



新型コロナウィルス感染の状況が厳しいなか、会議は開始の 1 週間前に臨時

に完全オンラインモードに開催することに変更しました。参加者は迅速に対応

し、多くの困難を克服し、テストを重ね、会議が円滑に開催されるよう努めま

した。 

  
 

       

 

 



  

 

 

開会式 

 2022 年 11 月 5 日午前 9:00(北京時間)に開催され、日本、米国、ニュージー

ランド、スペイン、アルゼンチン、オーストラリア、スウェーデンなどから約

130 名の会員代表は今回の会議が参加しました。 

学会秘書処の靳振洋
チンチェンヤン

秘書長教授と学会主席王慶国
ウォンチンゴゥ

国医の巨匠を代表して、

各国からの代表者が時差などの困難を克服し、今回のイベントに積極的に参加

したことに心から感謝し、2 つの専門委員会が会議前の真剣な準備とその努力

を十分に評価し、前の段階での学会の活動を体系的なまとめを実施しました。 

今回の大会のテーマは「新型コロナウィルス感染症との闘い、功法の継承と革

新、慢性疾患の養生と回復」をもって、国内外の参加者との交流を強化し、こ

の機会に学会のネットワークプラットフォームとリソースをフルに活用して、

交流と協力を深めることを期待しています。その後、大会の開会を宣言しまし

た。会議では、日本から学会副主席の早島妙聴先生は会議の成功を祈念するス

ピーチを行いました。    



 

 

午前の部  

まず、学会常務理事であり、五禽戯導引専門委員会主任の霍瑞明
ホゥルィミン

教授が、「華

佗易数が世界へ」というテーマの講演をしました。その独自の華佗易数は、五

禽戯易数または導引術易数とも呼ばれ、中国医学の易養生文化に由来します。

合陰陽、五行、易数の道は、人体の五臓に対応する虎、鹿、クマ、猿、鳥の 5

種類の動物を象とする象形運動を基本としています。人類のために健康で幸せ

に長生きすることを目的としています。 

       



2 番目に登壇したのは、学会副主席であり、臨床専門委員会主任、北京祥和

康養センター院長の万 蘇 建
ウァンスゥジェン

教授です。 彼が気功導引療法の臨床応用と治療

効果の分析についてわかりやすく説明し、50 年にわたる勉強、気功の練習、

臨床、科学研究と教育の経験を披露し、3 年間の新型コロナ禍でチームが最前

線で新型コロナウィルス感染予防を行った話をし、会議の雰囲気は最高潮に

達しました。 

  

   

   3 人目は、学会副秘書長で、米国メリーランド大学の陳 科 文
チェンクーウェン

教授が講演

しました。グラウンディングとは何か、フリーラジカルと健康、シューマン

共鳴と健康、シューマン共鳴周波数とグラウンディング、グラウンディング

の健康への影響、なぜグラウンディングが必要なのかという枠組みを重ね、

グラウンディングの観点から道法自然ということを見て、現代の健康とエネ

ルギー医学について重要な発見を述べました。 

     



4 人目は、日本から学会副主席の青島大明先生が登壇しました。 講演のテー

マは「日本における中国医学気功の応用」です。 日本では新型コロナウィルス

が始まって以来、彼が気功院の会員に毎日気功練習の厳守を呼びかけ、また新

型コロナ予防の為、魏玉龍
ウェイゥロン

教授の漢方茶の処方箋を氣功院のホームぺージにア

ップしました。現時点で重症者や死亡者はゼロです。新型コロナ後遺症にも優

れた施術効果を上げています。 また、彼は 40 年間の気功による病気の施術に

ついて総括し、神経疾患、アレルギー、ギックリ腰、癌、心血管疾患や精神的

な病気など、病状の判断と分析及び施術経験をシェアしました。 

 

     

 

その後、ニュージーランドからの学会副主席、ニュージーランド中医気功協

会主席路軍
ルージュン

教授が登壇し、学会常務理事Kerry
ケ リ ー

 Castell
キャステル

-
－

Spence
ス ペ ン ス

と彼女のチーム

のJohn
ジ ョ ン

 Munro
マ ン ロ ー

を率いて、新型コロナ禍のニュージーランドでの気功の実施に

関する状況を共有しました。 

１. 継続的にオンライン気功教室と気功の練習を開催して免疫力を高め、受講

生の健康を保護する。 

２. 大自然を受け入れ、エネルギーツアー、屋外で気功練習の授業。  

３. 2021 年、ニュージーランド気功宣伝普及のためのオープンデーイベント。 

４. ニュージーランド天泉気功の学生の練習体験講演活動。 

５. ニュージーランドのソーシャルメディアに招待されて中国医学気功を普及

する。 

６. 2022 年、ニュージーランド北島での気功宣伝普及のためのオープンデーイ

ベント。 



  

 

午後の部  

午後はまず、学会臨床気功専門委員会秘書長、北京祥和康養センターの

丁智煒
ディンチウェイ

主任が、新型コロナウィルス医療最前線での 2 回の気功実践体験を紹

介しました。また、華佗五獣戯専門委員会委員、著名な書道家であり、

徐 惠 生
シーホェィシュン

先生が、自分の五獣戯養生の学習体得を共有しました。彼らは練功

者として現れ、人々に医学気功が未病予防、既病治療、治癒後のリハビリや

養生保健などの方面に対する信頼を大いに増強しました。 



  

             

 

次に、学会副主席、郭林新気功専門委員会林健
リンジェン

主任が、郭林新気功の現状

分析及び発展の傾向について心を込めて講演を行いました。51 年間、郭林新

気功が気功の理論と功法の持続的な発展、そして相互依存によって、郭林新

気功の科学性がますます高まってきました。同時に、患者さんが命を預けら

れるような大きな愛の精神を持った先生をたくさん育ててきました。また、

社会的にも認められ、中国の教材企画にも編入し、国内外の広範囲に広がっ

ています。最後に、彼が郭林新気功及び医学気功界が直面している困難につ

いてじっくりと語っていただき深く考えさせられる価値のある内容でした。   



 

 

続いて、臨床気功専門委員会と五獣導引専門委員会がそれぞれ素晴らしい

功法を披露し、会議は再び盛り上がりを見せました！  

 

    

                 



  

                                      

 

時差の理由により、スペインから学会の常務理事、スペイン医学気功学会会

長、バルセロナ中国医学学院の蔡 剣
ツァイジェン

院長が最後に登壇しました。 蔡 剣
ツァイジェン

先生

は、長年の教育と医療経験を組み合わせて、スペインにおける医学気功の発展

と新型コロナ禍の応用を紹介しました。また、スペイン人の地域状況や実践の

必要性に応じて、15×3気功運動法を考案し促進しました。 

この功法はシンプルで学習しやすく、老若男女に適しており、時間を節約する

などの特徴があります。健康管理だけでなく、鍼灸臨床にも応用でき、地域で

広く普及しています。 

     



ヨガ、カンフー、太極拳から気功まで 

・2000 年前後、スペインでは気功を知る人はほとんどいませんでした。 

東方文化が好きな人々は、若者は武術やカンフーを練習し、中年の人はヨガ、

また高齢者は太極拳を練習していました。 

 

・2010 年から、フィットネス気功の国際的な普及により、海外での気功の知名

度は極めて高まり、気功の発展に重要な推進役割を果たしました。 

 

・2016 年以降、健康管理や病気の治療、医学気功は更に注目を得てきました。     

 

会議の総括 

気がつけば、シンポジウムは終盤を迎え、学会専門委員会主任、長春中医薬

大学の呂明
リーゥミン

教授、また学会副秘書長であり、河南中医薬大学の翟 向 陽
ジャイシャンヤン

教授

が、短い時間でしたが皆さんと真摯に交流が行われました。 

学会副主席で学術委員会常務副主任の魏玉龍
ウェイゥロン

教授が、学術委員会を代表して、

会議の総括を行いました。  

まず、2 つの専門委員会が会議を成功させたことを高く評価し、学会前秘書

長の 華 源
フォワーユェン

先生の関心と支援を感謝し、学会秘書長の靳振洋
チンチェンヤン

先生の総括調整

にも謝辞を述べました。 そして、シンポジウム参加者の努力と入念な準備に

感謝しました。 最後になりましたが、参加された理事、専門家、会員の皆様の

熱心な参加に心から感謝の意を申し上げます。 

 

同時に、魏玉龍
ウェイゥロン

教授は各専業委員会、常務理事、理事そして会員達が、五禽

戯導引専業委員会と臨床気功専業委員会から学び、新型コロナ禍にとらわれず、

オンラインとオフラインの組み合わせで様々な形態と特徴的な学術活動を積

極的に実施してほしいと願っています。 

 

学会が国家中医薬管理局に積極的に継続教育プログラムを申請することで、

プライマリーケア医師に対する医学気功の訓練をより良く発展させることが

できる。そして、学会のネットワークプラットフォーム（学会のホームページ



と公開サイト）をもっと効果的に利用し、学会の専門家や学者、関連する医学

気功活動を標準化し、規則的かつ秩序正しく宣伝することができます。 

学会会員は、臨床、科学研究と授業の協力、交流と相互扶助を行うことによっ

て、医学気功のサービスの質を高め、医学気功の科学を普及させ、青少年が体

力と健康のために気功を行うように指導する。まずは子どもから始めましょう。 

 

靳振洋
チンチェンヤン

秘書長は魏玉龍
ウェイゥロン

副主席の総括を十分に認めた上で次の言葉を述べまし

た。 

学会は私たち会員の家であり、世界医学気功学会をいかにして世界クラスの学

会に作り上げるかが、今後最も重要な課題です。 

我々は手を携えて協力し、国内外の専門家や学者の方々のご支援により、学会

の明日は更に良くなるでしょう。最後に会議の閉会が宣言されました。 

 

 

 
 

またお会いできるのを楽しみにしています! 

 学会会員の皆様、心よりご挨拶申し上げます。 

 

 

 



世界中から寄せられた祝辞をご紹介します（一部抜粋） 

 

             

       



       

               

       

 


